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Carga Horária  

8 Horas [4hr. de formação teórica + 4 hr. de formação prática] 

Formandos/as 

  

 

N.º Mínimo: 8 

 

N.º Máximo: 16 
Público-alvo Público em Geral 

Custo         

120,00€     

Pagamento  

50% ato de inscrição e 50% no início da formação 

  
Objetivos Gerais Dotar o/a formando/a de competências para a prevenção dos riscos 

associados ao uso e ao manuseamento seguro dos equipamentos e 

cargas na operação de máquinas de elevação e de transporte. 

Plano  

Curricular 

Regras Gerais de Higiene e Segurança e Movimentação Manual  

Empilhadores e outros Equipamentos  

Tipos e Componentes 

Física da Máquina 

Estiva e Operação 

Manipulação sem riscos 

 

Horário  Pós-laboral 
Laboral 
  

Forma de  

Organização 

Presencial 

Local de  

Realização 

 

 

Vila do Conde, Ovar e Instalações do Cliente/ Parceiro, estas últimas 
sob orçamento.  
  

Avaliação Observação, Avaliação Oral e Escrita (trabalhos de grupo, provas 

práticas e testes escritos);  

Avaliação contínua, formativa e sumativa. 

 
 

Certificação 

Assiduidade igual ou superior a 80% do total da carga horária; 
Obter uma avaliação final positiva  

Observações Equipamentos cedidos pelo Cliente. O nº mínimo de formandos/as é 

14 (catorze). 

Em caso de desistência cumpre-se o Artigo 11º do Regulamento 

Interno. 

Operadores de Máquinas de Elevação e de Operadores de Máquinas de Elevação e de Operadores de Máquinas de Elevação e de 

Transporte (Empilhadores)Transporte (Empilhadores)Transporte (Empilhadores)   

Critérios de 

Seleção 

Perfil adequado aos objetivos 

Ordem de inscrição 
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